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Buy Un solo dharma. Il crogiolo del nuovo buddhismo by (ISBN: 9788834014288) from Amazon's Book Store. Everyday low prices and free delivery on eligible orders.
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Un solo dharma. Il crogiolo del nuovo buddhismo è un libro di Joseph Goldstein pubblicato da Astrolabio Ubaldini nella collana Civiltà dell'Oriente: acquista su IBS a 17.00€!
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The Cultures of Italian Migration allows the adjective "Italian" to qualify people's movements along diverse trajectories and temporal dimensions. Discussions on migrations to and from Italy meet in that discursive space where critical concepts like"home," "identity," "subjectivity," and "otherness" eschew stereotyping. This volume demonstrates that interpretations of old migrations are necessary in order to talk about contemporary Italy. New migrations trace new non linear
paths in the definitionof a multicultural Italy whose roots are unmistakably present throughout the centuries. Some of these essays concentrate on topics that are historically long-term, such as emigration from Italy to the Americas and southern Pacific Ocean. Others focus on the more contemporary phenomena of immigration to Italy from other parts of the world, including Africa. This collection ultimately offers an invitation to seek out new and different modes of analyzing
the migratory act.

Per dharma dell'induismo si intende la sua spiritualità. Il volume comprende un intero libro sull'argomento. Ma che cosa si intende per induismo? Non è possibile capirlo se lo paragoniamo al concetto occidentale moderno di religione. Esso non è una religione nel senso che le si attribuisce alle nostre latitudini. Il mondo dell'induismo ci apre a un'esperienza umana straordinariamente ricca che scuote non tanto la nostra visione del mondo, quanto il mondo stesso in cui
viviamo; relativizza il significato stesso della realtà e l'aver confuso relatività con relativismo è ciò che ha prodotto la tragica incomprensione fra tante religioni. La prima sezione comprende il libro dallo stesso titolo Il dharma dell'induismo, in cui il dharma viene descritto non solo come ordine ontologico reale, ma anche come ordinamento estrinseco della natura delle cose. La seconda sezione comprende diversi articoli sulla teologia e la filosofia indiane, mentre la terza
si concentra più sui problemi attuali e sul ruolo importante che l'India potrebbe svolgere nel mondo di oggi come alternativa a una società tecnologica, purché non se ne lasci sopraffare e sappia prendere spunto dalla ricchezza ancestrale per sviluppare una nuova civiltà.

Following in the footsteps of two millennia of Buddhist practitioners, author-teacher Joseph Goldstein leads Forest Refuge programs, lengthy retreats in which seekers develop ?the practice of awakening.” A Heart Full of Peace distills those teachings into breezy, entertaining lessons on peacefulness and positivity that all readers can learn from and enjoy. Like the songlines that bring sacred aboriginal paths to life, Goldstein's evocative words bring the concept of metta, or
loving kindness, to life for Western readers. Grounded in the basic trainings of body, speech, and mind, this mini-retreat is illuminated by the kind of humor and personal insights that inspire even seasoned travelers, while pithy practice guidelines keep the journey on track.

IN QUARTA:- Un racconto che dice di grandi tradizioni di pellegrinaggio e facili pratiche meditative, che possono trasformare anche le nostre passeggiate nella natura in veri "pellegrinaggi".- Una guida al "fitness nella natura", che riunisce pratiche d'Oriente e d'Occidente per la salute del corpo ma anche dell'ambiente. E per riscoprire straordinari luoghi del mondo e dell'Italia dove praticare il nostro "viaggio dell'Anima".- Un'ampia documentazione fotografica, scelta tra
i migliori scatti dell'Autore, che illustra l'umana avventura dei grandi viaggi nelle wilderness - i cuori selvatici - del nostro Pianeta.- Un libro manifesto che si batte per la preservazione e conservazione della natura e che ci indica nuovi criteri di condotta ecologicamente responsabili, in sintonia con le nuove visioni dell'Ecologia Profonda.- Una lettura che attesta l'importanza, in tante culture diverse, dell'amore e della cura che l'"uomo dei boschi" - ecologo, monaco,
viaggiatore - dedica alla salvaguardia dell'ambiente. Una missione che garantirà la sopravvivenza umana. CITAZIONE:La vera casa dell'uomo è la strada. La vita stessa è un viaggio da fare a piedi!– B. ChatwinIN ALETTA"Un racconto affascinante da leggere così come si ascoltavano un tempo le storie attorno al fuoco, lasciandosi trasportare con l'immaginazione e cercando di tradurre le parole in sensazioni note o forse soltanto segretamente desiderate. Un fiume
in piena, che condivide il ricordo vissuto di paesaggi, personaggi, rituali che raccontano di un tempo in cui l'umanità sapeva ancora parlare col mondo; che raccontano di uno spazio che non è solo sperso in luoghi lontani, introvabili sulla carta geografica, ma che è vivo e vitale in ognuno di noi. È il nostro "inconscio selvaggio", l'inconscio ecologico, come lo chiama l'ecopsicologia, che ricorda, che sa, che non ha dimenticato di essere parte del mondo. E allora, leggendo,
risuona tutto il nostro rimosso anelito alla celebrazione dell'essere vivi, si risveglia la voglia di danzare a piedi nudi sulla terra, di inebriarsi in un bagno di cascata, di ritrovare il mistero dell'origine nel ventre di pietra di una grotta, di trascendere i limiti del corpo in un'immersione nell'acqua di un vulcano, di sperimentare il brivido del vuoto, sul limitare di un precipizio, per tornare alla quotidianità con una maggior capacità di dare il giusto valore alle cose."— Dalla
Prefazione di Marcella Danon

What would life be like if each one of us chose compassion over anger, loving-kindness over hatred, awareness over ignorance? The Mind and the Way demonstrates a radically simple approach to life, one in which we are able to awaken to our true loving nature and delight in the mystery and wonder of the world. With warmth and a wonderful sense of humor, Ajahn Sumedho draws on the experiences of ordinary life to convey Buddhist insights that for 2,500 years have
continued to remain vital and pertinent to our lives.

The most comprehensive manual of the practice of insight meditation (vipassana), written by one of its foremost 20th century proponents, is translated into English for the first time. Manual of Insight is the magnum opus of Mahasi Sayadaw, one of the originators of the “vipassana movement” that has swept through the Buddhist world over the last hundred years. The manual presents a comprehensive overview of the practice of insight meditation, including the
foundational aspects of ethical self-discipline, understanding the philosophical framework for the practice, and developing basic concentration and mindfulness. It culminates with an in-depth exploration of the various types of insight and spiritual fruits that the practice yields. Authored by the master who brought insight meditation to the West and whose students include Joseph Goldstein, Jack Kornfield, and Sharon Salzberg, Manual of Insight is a veritable Bible for any
practitioner of vipassana.
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